HLIDANY HROB

Neni zde — vstal z mrtvych!

Vypraveni o JeZisove vzkriseni nam pomaha porozumeét sloviim, ktera rekl andel Zenam:
,, Neméjte strach *.
(Predskolni deti: 3 — 6 let)

Priprava

Pfedem si pfipravime dvé stiedné velké krabice, na které umistime napis ,,Krabice
strachu® a ,,Krabice odvahy*; je tieba je ale odliSit vizualn€ na prvni pohled, naptiklad
polepenim v teplych / chladnych barvach, aby je déti rozeznaly.

Je vzKkriSen!

V uvodu setkani jednoduchym zplisobem vypravime détem, jak byl Pan Jezi§ ulozen do
hrobu a jak to bylo s jeho vzktiSenim. Pfipomenme si, ze malé déti rady slysSi vicekrat
totéz vypraveéni: proto tento piibéh opakujeme a nékteré casti pfitom vyjadiime
pantomimicky. MZeme rovnéZ pouzit obrazky z pracovniho listu a ptat se déti: ,,Co se
stane potom?* (Mt 27,57-66; 28,1-15)

Kdyz Jezi§ zemftel, jeho ptatelé byli hodné smutni (Naznacime smutnym vyrazem
obliceje ci prislusnym gestem). Jeden z nich pro néj nabidl svij hrob a spolu
s ostatnimi pienesl JeziSovo té€lo do tohoto hrobu vysekaného ve skale (sloZime
ruce do tvaru vstupu do jeskyné), K jeho vchodu pak spoleéné privalili velky kulaty
kamen (ukazeme, jak kutdlime velky a tezky kamen). Pilat ptikézal, aby hrob hlidaly
strdze (postavime se jako vojdci na strazi) ze strachu, Ze by n€kdo chtél JeziSovo
télo ukrast.

Druhy den brzo rano né€kolik zen piislo ke hrobu, ale mély starost — nevédély, jak
od n¢j odvali ten téZky kamen, kterym byl uzavien (chiize s hlavou v dlanich).
Kdyz ale piisly ke hrobu, vidély, Zze kdmen je uz od hrobu odvaleny a andél, ktery
si v8§iml, Ze jsou vystrasené (vyjadrime gestem strach), je uklidnoval: ,Nebojte se,
Jezi§ vstal z mrtvych (vsichni zopakuji: Vstal z mrtvych!). Je zivy! Jdéte a vyftid'te
to vaSim pratelim!* JeziSovi pratelé byli velmi $tastni. Pochopili, ze Jezis je zivy a
uz nikdy nezemie (radostny vyraz ve tvari a ruce vztahujeme vzhiiru)!

Diky Jezisi vstaneme z mrtvych i my a budeme zit na véky (Stastny vyraz).

Neméjte strach

Andél vyzyva Zeny k tomu, aby nemély strach; také JeziS vicekrat béhem svého Zivota
opakoval: ,,Nebojte se*.

Détem fekneme, ze do dvou krabic (které jim zaroven ukdzeme), je mozné vhodit nas
strach (prvni krabice) ale také vSechno, pii ¢em ukazeme svou odvahu (druha krabice)!



Krabice strachu

Co je to strach? V internetové encyklopedii se piSe, Ze ,,strach je emotivni stav nejistoty,
ztraty a tzkosti pted skute¢nym nebo vymyslenym nebezpecim.

Zeptame se déti, z ¢eho maji strach. Diskusi uvedeme informaci, ze 1 kdyZ n¢kdo fika, ze
nema strach z ni¢eho, nakonec se zjisti, ze i on nékdy strach ma — tak jako vSichni. Diiv
nebo pozdé&ji vSichni zakusi strach z opusténosti, ze tmy, z priSer, z bleskd... D¢&ti se
zasméji, kdyz zjisti, ze myS ma strach z koc¢ky, kocka ze psa, pes z vika, vlk z tygra, tygr
ze slona a slon z mysi! ©

Détem muzeme rovnéz vypravét piibéh ,,0dvazna polévka®, ktery najdeme v zavéru
metodiky. Na obrazky ze stejnojmenné knizky se mizete podivat na
https://www.youtube.com/watch?v=iHHQJOHMEzY

Déti povzbuzené piibéhem poté vypraveji své vlastni zazitky se strachem — mohou jej
zobrazit néjakym obrazkem, tvarem, barvou, vystfihnutym obrazkem, slovem. Do
piipravené ,krabice strachu* pak vlozime vSechno, co déti vytvorfi.

Krabice odvahy

Encyklopedie tika, ze odvaha je ,,dusevni sila snaSet nebezpeci a narocné situace®. Déti
ted’ mohou — podobné¢ jako tomu bylo u strachu — vyjadtit téma ,,odvaha* a nasledné pak
vSechno, co vytvofi, vhodi do piipravené ,,krabice odvahy*.

Tuto cast ukon¢ime nasledujici uvahou: Znamy italsky spisovatel Manzoni fekl, Ze
odvahu nikdo nemize dat sam sobé. My ale vime, ze kdyz svij zivot svéfime do rukou
JeziSe vzktiSeného, daruje ndm ji on sdm!

Aktivita

Rozdame pracovni listy. Dé&ti si mohou:

e obrazek nalepit na karton, jednotlivé postavy a objekty vystfihnout, a poté Si
spole¢né celou udalost vzkiiSeni piehrat;

e vystiithnout jednotlivé postavy a objekty, nalepit si je podle své piedstavy na
karton a dokreslit. Znovu pritom mohou vypravét piibéh vzkiiseni.

Modlitba

Na zavér se shromdzdime na misté, kde se modlime. Polozime pted déti obé krabice a
sveéfime Bohu nas strach s prosbou, aby nam ho pomohl piekonat, a také nasi odvahu
s prosbou, aby ji v nas probudil a rozmnozil.

Autor: Anna Maria Ambrosini.
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https://www.youtube.com/watch?v=iHHQjOHMEzY

ODVAZNA POLEVKA

Vypravéni podle pfibéhu Maryann Cocca-Leffler

Maly medvidek myval Oliver mél ze vseho strach: z novych véci, z rachotu, ze samoty a
také m¢l strach ze svého vlastniho stinu. Jeho kamarad lisak si toho v§iml a navrhl mu, ze by
mu odvahu mohl pomoci najit velky medvéd.

Ptisli tedy za medvédem a ten zrovna vatil odvaznou polévku. Oliver se ho zeptal, jak by
mohl ziskat odvahu. Medvéd mu odpovédél, ze zrovna vaii odvaznou polévku, jen mu do ni
schazi jedna dulezita ingredience, a tu by mu mohl pfinést pravé Oliver. M¢l pro ni jit pfes
temny les, prudky potok, pak na vysokou horu, na jejimz vrcholu je jeskyné a v té jeskyni je
krabice — a tu musi medvédovi pfinést.

Oliver dostal strach! Medvéd mu ale fekl, ze ma vice odvahy, nez si mysli, a Ze to zvladne.
Oliver si tedy tekl: Ted nebo nikdy!

Kazdy z ptatel mu ptinesl néco, co by se mu mohlo na cesté¢ hodit: brnéni a S§tit, koSik
s jidlem, hromadu klacki na vyrobu mostu a hil... Oliver se tedy vydal na cestu.

Kdyz usel kus cesty, za¢aly ho viechny ty véci tizit... Rekl si: ,Brnéni je t&7ké — bez néj
budu rychlejsi; k jidlu si natrham lesni jahody a pies feku prejdu po spadlém stromu a pomizu
st holi, tu jedinou si necham! KdyZ byl na druhé¢ stran¢ teky, vydal se k hote. Cesta vSak byla
zarostla trnitymi kefi, kterymi se musel Oliver prosekat. Pfitom ale zlomil hiil, kterd mu jesté
ze vSech véci zbyla. Nakonec se mu to povedlo: doSel az na vrcholek hory a uvidél jeskyni...

Kdyz vstoupil dovnitt, v§iml si, jak na n¢j zezadu sviti sluni¢ko a on vrha do jeskyné dlouhy
a vyhruzny stin. Se strachem postoupil kousek doptedu a uvidél pied sebou na zemi — dal
v jeskyni — krabici, kterou m¢l prinést. Najednou vsak spatfil, Ze blizko ni stoji obluda!

Rychle se proto schoval za hromadu kameni. Jenomze se jednoho kamene neopatrné
dotknul, a ten spadl z hromady doli. Obluda se k nému otocila a tfaslavym hlasem se ho
zeptala: ,,Kdo jsi? A co tady chces? Oliver si v§iml, ze i ted’ pfed sebe vrha do jeskyné
obrovsky stin... Je mozné, ze by se ho ta obluda bala? A tekl co nejsiln€jsim a nejhlubSim
hlasem: ,,Ja jsem Oliver a pfisel jsem si pro tuhle krabici!* ,, Tuhle krabici? Tady ji mas... ale
hlavné t€ prosim, neublizuj mi!*

Oliver si vzal krabici a rychle vySel z jeskyné. Tam se potkal se svymi ptateli, kteti se ho uz
vydali hledat a po cesté nasli vSechny véci, které mu darovali. Mysleli si, Ze chudak Oliver uz
asi nezije... Ten jim fekl: ,,Utikejme — v jeskyni je netvor!“ A vsichni se dali na uték. Kdyz
dobéhli k medvédovi, ktery stale jesté varil tu svou odvaznou polévku, oteviel Oliver krabici a
V ni... nic nebylo!

,»Jak je mozné, Ze v ni nic neni... Promin, medvéde, Ze ti nemtzu dat tu spravnou piisadu do
tvé odvazné polévky,” smutné fekl Oliver.

Medveéd odpoveédel: ,,Vzdyt jsi mi ji prinesl! VEdé€l jsem, ze krabice je prazdna.®

,» Lak ty jsi po mné chtél, abych se vydal na tu cestu apln¢ zbytecn&?*

,» 1y jst ale viibec neSel zbytecné — piekonal jsi nastrahy celé cesty 1 svij strach. Odvaha totiz
neni uvnitt truhly — ale uvnitt tebe!*

,,A odvazna polévka?* zeptal se Oliver.

,,Polévka se jmenuje odvazna proto, Ze ji nabizim jenom tomu, kdo je odvazny,” fekl velky
medvéd.

,Ja jsem odvazny!“ vyktikl Oliver a zvedl nad hlavu svou misku...



STRACH?

S JeziSem nad nim zvitézime!




